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Preadolescenții (vârsta 11-14 ani) și tinerii reprezintă o 
populație deosebit de expusă riscului  abuzului de alcool, 
deoarece este adesea perceput ca un mijloc de acceptare 
în cadrul grupului. Astăzi, preadolescența se 
caracterizează și printr-o utilizare sporită a 
dispozitivelor electronice, a serviciilor bazate pe internet 
și o autonomie sporită în viața familială și socială a 
tinerilor fete și băieți, factori care joacă un rol în 
formarea gandirii și comportamentelor tinerilor.

CONTEXT
Proiectul se adresează:

Elevilor cu vârsta cuprinsă între 11 și 14 ani;

Familiilor acestora;

Personal de sprijin pe plan psihologic;

Profesorilor.

GRUP TINTA

Principalele obiective ale proiectului sunt:

Creșterea gradului de conștientizare cu privire la 
problema abuzului de alcool;

Prevenirea comportamentelor riscante care conduc 
în cele din urmă la abuzul de alcool;

Dezvoltarea strategilor de răspuns pentru a aborda 
problema abuzului de alcool în rândul 
preadolescentilor.

OBIECTIVE

Principalele rezultate ale proiectului includ:

Un set de videoclipuri:  3 videoclipuri destinate în mod
special elevilor și 6 pastile video,  adresate părinților,
pentru a trata subiectul consumului și abuzului de alcool.

Un “Ghid practic”  ,pentru a conduce profesorii  și personalul 
de sprijin psihologic care lucrează în școli pentru a programa și 
implementa activități educaționale de prevenire în școli.

Un set de bune practici, lecții învățate și recomandări de
politici pentru a informa și influența viitoarele politici și 
strategii pe această temă la nivel local, regional, național și UE.
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